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* Masha, la micia che ascolta con il cuore *

Ho pensato a lungo a come raccontare la tua storia, Masha, sei
una micia speciale. In 10 anni di volontariato ho conosciuto
tante storie, accarezzato tanti mici e incrociato molti squardi,
ma con te é stato un colpo di fulmine.

Nel 2018 in una domenica di aprile abbiamo accolto piu di 20
mici provenienti da un accumulatore, una situazione di grande
sofferenza, con condizioni igienico-sanitarie indescrivibili. Il
giorno del tuo arrivo ho varcato il cancello del rifugio e mi sono
ritrovata il cortile pieno di trasportini, ognuno con il proprio
foglio, durante lo smistamento nei reparti. Ricordo di essere
entrata nel primo container e aver incrociato molti occhi terro-
rizzati, ma soprattutto di aver sentito il tuo miagolio: era dispe-
rato, una richiesta di aiuto e di presenza, come se non volessi
rimanere sola. Eri nella gabbia in basso e vedevi solo la parete,
gli altri tuoi compagni di vita erano terrorizzati dal tuo miago-
lio e da tutti i rumori esterni, soprattutto da noi umani. C'era
Flynn, con le orecchie accartocciate; Mila, che perdeva sangue
in seguito ad un aborto spontaneo; Pippo e Pippa, inseparabili
vecchietti neri; e tanti altri. Passando davanti al reparto si sen-
tiva il tuo ininterrotto lamento, non ti placavi neanche quando
ti facevamo uscire dalla gabbia, eri terrorizzata da tutto, soprat-
tutto dalle mani. Dopo la visita veterinaria abbiamo capito che
sei sorda e che la pupilla di un occhio ¢ piu dilatata dell’altra

a causa dei possibili maltrattamenti che hai subito, infatti hai
avuto per tantissimo tempo il terrore delle mani, della scopa

e di qualsiasi movimento umano dall’alto. Ti abbiamo sopran-
nominata Miagolona, perché quel tuo miagolio insistente &
indimenticabile.

Dopo la sterilizzazione sei stata trasferita in un recinto insieme
ad alcuni tuoi compagni, e da quel momento & cominciato il
nostro percorso: benvenuta nel Recinto Ex Comune, che mera-
viglia! Dopo qualche giorno per ambientarti, hai preso totale
possesso del letto a castello sotto la finestrella del container,
con vista cortile e tanto spazio per dormire! Da quel momento
fino a quando sei stata trasferita nel nuovo Recinto Giallo, ogni
volta che ero in turno venivo a trovarti per conquistare un pas-
so alla volta la tua fiducia, per farti capire che non ti aviemmo
mai fatto del male. Il primo anno e mezzo sei sempre rimasta
sul letto, ma con grande stupore ti facevi grattare la pancia e ti
prendevi tantissime coccole; purtroppo appena scesa dal letto

ti spaventavi e scappavi verso la pappa o verso un nascondiglio.

Per me sei diventata un appuntamento fisso, sei sempre stata
la gatta che avrei voluto adottare ma in quel momento proprio

non potevo...hai cominciato ad aspettarmi, venivi alla finestra per
chiamarmi e “pulivi il vetro” miagolando, ti vedevamo dal cortile e
sorridevamo. Da anni € mia tradizione passare il giorno di Natale a
lasciare qualche golosita per farvi sentire un po’di calore, ti ricordi
quanta gioia provavi? E la voracita con cui mangiavi la pappa che
non hai mai avuto?

Purtroppo, sono iniziati i problemi in bocca, sempre tenuti sotto
controllo, probabilmente per lo stress e per la vita che hai vissuto
prima di arrivare in rifugio. Dopo la ristrutturazione di parte di
Mondo Gatto sei stata spostata in un altro recinto e anche li abbia-
mo mantenuto il nostro appuntamento coccole...finalmente hai
cominciato a fidarti anche degli altri, a farti coccolare ma soprattut-
to a dare tutto I'amore che avevi e hai dentro. Un giorno abbiamo
notato che i problemi in bocca cominciavano a farti mangiare
meno, ti abbiamo messa in gabbia in osservazione: questo é stato
il momento in cui abbiamo capito che eri pronta. Jole, la volontaria
che si occupa delle riabilitazioni comportamentali, ti ha aiutata a
esorcizzare alcune paure, fino a quando é arrivata la famiglia giu-
sta, finalmente! Il giorno prima che andassi a casa sono venuta a
salutarti ed & stato uno dei momenti pil commoventi dei miei anni
di volontariato: ho ricordato ogni difficolta che abbiamo affrontato
insieme, il timore di lasciarsi toccare senza ricevere dolore, gli occhi
pieni di speranza ancora intrisi di sofferenze passate, ma soprattut-
to mi hai sempre donato tanto amore, ora meriti di riceverlo.

Cara Masha, la tua sordita non & una fragilita, ti ha permesso di
sentire con il cuore. Una carezza delicata e grazie per avermi inse-
gnato che il coraggio e la forza generano rinascita, ma soprattutto
che il bene trionfa sempre. Elisa

ashe

Vuoi far conoscere agli altri la storia del tuo gatto? Raccontala e inviala con una foto alla mail mondo_gatto@libero.it.

Verra sottoposta a revisione editoriale e potra essere pubblicata!




FOCUS SALUTE

GLI APPROFONDIMENTI VETERINARI

IL GATTO OBESO

L'obesita € una delle meno positive della convivenza dei felini
con l'uomo. Il fenomeno ¢é pit diffuso di quanto si pensi e

ha diverse ragioni, non solo fisiche e biologiche, ma anche
culturali che portano ad alcuni errori commessi dall' uomo
nei confronti degli animali. Premesso che ogni razza ha il suo
peso ideale, che questo pud variare in base a diversi fattori
(sesso, eta, struttura ossea), esistono accorgimenti pilt 0 meno
universali per capire se un micio & grasso. Basta osservarlo, se
il tuo gatto, che per natura dovrebbe essere agile e scattante,

ha difficolta a saltare e pulirsi in autonomia in ogni parte Lo stile di vita

gel cor%o pgtrﬁlﬁ;be na'sgor(;dedr.e frObIerT di sovra!:)peso.t' Infine, & opportuno migliorare lo stile di vita del gatto. Si
€ guardanao Il tuo micio da dietro mentre cammina, noti ingrassa non solo per quel che si mangia, ma anche per

cuscinetti adiposi sporgere ai lati della silhouette, quello & un quel poco che si consuma. Ecco dunque che & importante

segnale di peso in eccesso. . . e .
9 P far muovere il micio e farlo giocare con giochi stimolanti
Se infine non riesci pill a toccargli il costato o le ossa dei fianchi, per tenerlo in attivita. In tutto quello che fate tenete conto

di nuovo, potrebbe essere il segno che ha perso il suo peso dei progressi effettuati in modo da monitorare la situazione
ideale. si parla di obesita felina quando il peso complessivo del e capire dove si pu0 intervenire per migliorare. Se avete
gatto supera all' incirca il 20% del suo peso ideale. problemi a pesare il gatto, pesatevi con lui e poi senza di lui, la

differenza delle due misurazioni sara il suo peso esatto.

Come rimediare all'obesita s . s
— In generale I'obesita riduce la qualita e I'aspettativa di vita,

Piu che una dieta e la corretta alimentazione a contrastare giocare e muoversi diventa piu difficile, gli eventuali interventi
l'obesita e, come negli umani, evitare che il fenomeno si chirurgici piu complessi e aumenta il rischio di diabete. Se il
riproponga. Un gatto obeso non é tanto una questione tuo gatto € obeso il suo sistema immunitario € meno attivo
estetica, ma di salute, in quanto I'obesita puo essere rendendolo pil facilmente soggetto a infezioni.

principio e causa di diversi problemi fisici a volte anche Un rischio serio e fatale ¢ la possibile insufficienza epatica, non
gravi. Sempre dietro consiglio e diagnosi del veterinario, che e da meno il benessere mentale: la ridotta capacita di muoversi
potra anche individuare eventuali disfunzioni metaboliche lo porta a non essere in grado di reagire come vorrebbe il suo
o fisiche del nostro gatto, & possibile avere indicazioni su un istinto agli stimoli. Non € in grado di toelettarsi come sarebbe
comportamento alimentare corretto che permetta di ridurre normale e come conseguenza potrebbero comparire infezioni
il peso del felino. Bisogna anzitutto evitare che i gatti abbiano cutanee soprattutto nella zona perianale. Senza contare

libero e continuato accesso al cibo. Questo deve essere lo svilupparsi di problemi cardiocircolatori e respiratori e il
somministrato solamente nelle dosi e nei tempi previsti a sovraccarico delle articolazioni con possibile sviluppo di artrosi.
seconda dei casi. Questo tipo di atteggiamento e di scelta deve  L'obesita non & solo legata all'estetica. Chiedi consiglio al tuo
essere condiviso da tutti coloro che vivono in casa, altrimenti veterinario, adotta la dieta migliore per il tuo piccolo amico,
tutto e pressoché inutile. cerca di dargli attenzione anche con il gioco.

Nel tipo di alimentazione del gatto si devono prediligere Con la dieta giusta, esercizio fisico ed accorgimenti sarai in
alimenti con pochi carboidrati e grassi, ma ricchi in proteine. grado di proteggere il tuo amico dalla tendenza all'obesita.
Non si rifilino ai gatti gli avanzi dei propri pasti. Dott.ssa Stefania Rapaccinl
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Diverse sono le considerazioni da fare prima di pensare all’'adozione di un secondo gatto
magari solo per fare compagnia al micio che gia vive con noi. Oltre a valutare ancora una volta
le esigenze economiche, di spazio e di tempo, &€ importante tenere presente che il gatto, animale
territoriale per eccellenza, accettera il nuovo arrivato solo se saremo disposti a dedicare a questo
delicato momento parecchio tempo e molta pazienza. L'inserimento di un secondo (o terzo)
gatto non é infatti un processo semplice né tantomeno rapido ma oltre alla pazienza e al tempo
sono fondamentali alcuni suggerimenti-base che rispettino la loro natura e le loro esigenze.

L'abbinamento fra due gatti adulti richiede infatti una fase rante questi primi incontri. Ricordiamo che in generale i gatti
di adattamento iniziale piuttosto lunga che pud arrivare anche dovrebbero sempre mangiare separati o a distanza di almeno
ai 15 giorni sempre che vengano messe in pratica le procedure un metro per evitare che si scateni la competizione.

di inserimento corrette che vedremo. Parte davvero col piede
sbagliato e si candida all'insuccesso chi arriva a casa, apre il tra-
sportino e lascia (o spera) che i due gatti se la sbrighino da soli
o peggio ancora lascia che il gatto residente si avvicini all'altro
ancora chiuso nel trasportino per conoscerlo.

Dettaglio importante: una volta aperta la porta e fatti
incontrare (auspicabilmente senza problemi) il processo non
@ comunque concluso! Nel corso delle giornate organizzere-
mo altre sessioni di incontro con le stesse modalita, meglio
brevi per evitare che i gatti si innervosiscano e l'esperienza si
Le procedure per un’introduzione corretta prevedono di concluda su una nota negativa tipo zampata o soffio.
chiudere il nuovo arrivato in una stanza con tutto il necessario
(cassetta, tiragraffi, ciotole, cuccia, almeno una scatola dove na-
scondersi e qualche gioco) e lasciare i due mici separati da una
porta chiusa giorno e notte.

In caso di contatto fisico aggressivo (che andrebbe comun-
que sempre prevenuto), non intervenire per non scatenare
la cosiddetta aggressivita rediretta contro il proprietario:
interrompere subito il contatto visivo mettendo un gior-

Socchiudere la porta di tre dita (bloccandola in modo che nale tra i due animali o distraendoli separatamente con

i gatti non possano né passare né aprirla completamente) giochino, nastrino o cannetta e in casi estremi coprire con un
solo quando entrambi gli animali mostrano comportamenti asciugamano uno solo dei gatti sempre mantenendo un tono
normali quali dormire, mangiare, usare la cassetta, interagire di voce basso e tranquillo.

con noi e giocare. . - L ,
9 Per agevolare i tempi di adattamento si puo0 ricorrere all’'uso

Se i due gatti si fissano negli occhi attraverso la porta con di feromoni artificiali (in vendita nei negozi per animali o su
sguardo minaccioso (e probabilmente muovendo la coda) internet) attraverso un diffusore inserito nella presa elettrica 48
interrompere il contatto visivo con un giornale o distraen- ore prima dell’arrivo del nuovo gatto e mantenuto per almeno
doli separatamente con un giochino, nastrino, cannetta ecc. un mese.

Se i comportamenti ostili non cessano, richiudere la porta per

. . . . ueste sostanze che noi umani non percepiamo ma che i gatti
dare ai gatti il tempo di calmarsi. Q P P 9

riconoscono immediatamente renderanno I'ambiente amiche-
Valutare costantemente le reazioni, la postura, il tipo di vole e rilassante per entrambi.
zampate (gioco o aggressione), eventuali soffiate, ringhi o

. o E'importante tuttavia sottolineare che non dobbiamo pensare
atteggiamenti ostili.

di delegare ai feromoni l'inserimento del nuovo arrivato ma
Solo quando entrambi appariranno rilassati, e bisognera sem- possiamo considerarli un valido aiuto unito agli accorgimenti
pre rispettare i tempi del piu timido o stressato, si potra finora descritti.

aumentare gradualmente I'apertura della porta fino a farli
incontrare nella stessa stanza senza forzare in alcun modo i
loro movimenti. Il momento dell'incontro € meglio avvenga
tenendo i gatti a distanza e distraendoli con una cannetta per
ciascuno, facendosi aiutare da un parente o amico. Lobiettivo Col passare dei giorni il secondo gatto acquisira sempre maggior
e che i gatti si ignorino e vivano esperienze piacevoli come sicurezza e confidenza non solo con il nuovo ambiente ma an-

il gioco in presenza dell’altro. Non usare mai il cibo per farli che con il nuovo amico che a sua volta valutera quanto conce-
avvicinare tra loro e anzi togliere qualunque tipo di pappa du-  dergli dei propri spazi preferiti. Jole

Ricordiamo infine che l'inserimento di un nuovo micio &€ sempre
una storia a sé in quanto ogni animale ha i suoi tempi che vanno
compresi e rispettati senza scoraggiarsi.

Si sta finalmente concludendo l'ultima fase della Rimanete aggiornati sulla ristrutturazione attraverso il sito, la
ristrutturazione di Mondo Gatto: la Fase 6, la pit impegnativa! pagina Facebook e Instragram, ma soprattutto vi aspettiamo
Sono stati posizionati 10 nuovi container con parte esterna, in rifugio per vedere di persona quanto gia realizzato e quanto
oltre a 4 container destinati ai nuovi arrivi, ai cuccioli e ai ne sono felici i mici! Mondo Gatto é aperto ai visitatori per
mici da tenere in osservazione. Tutti i nuovi reparti saranno visite e coccole ogni week end dalle 15 alle 17,30!

dotati di impianto di climatizzazione. Restate con noi...siamo Le adozioni per ora sono su appuntamento
emozionatissimil (tel 02 89190133, lasciate un messaggio con i contatti
Mancano gli ultimi ritocchi, ma abbiamo gia’ deciso la data e vi richiameremo al piu’ presto

di inaugurazione, in concomitanza con la Festa del Gatto: o scriveteci a mondo_gatto@libero.it) PROGETTO
vi aspettiamo il 12 febbraio 2023! Vi aspettiamo !!!! RISTRUTTURAZIONE

CE LA DAI
UNA ZAMPA?



Mercatini natalizi in rifugio, tanti modi per sostenerci!
dove puoi trovare anche i calendari per passare il 2023 con noi

Ti aspettiamo a Mondo Gatto per delle coccole speciali ai mici, per gli auguri di Natale con i volontari e per
mostrarti i tanti oggetti presenti al mercatino con cui potrai fare i regali di Natale,
e dove troverai anche il calendario del rifugio in versione da tavolo e da muro!

Scegliendo i tuoi doni al mercatino ci aiuterai a raccogliere fondi per il rifugio!

Ti aspettiamo dalle ore 15 alle 18 nelle seguenti date:
NOVEMBRE nei giorni 26-27

DICEMBRE nei giorni 3-4 7-8-9-10-11 17-18 23
GENNAIO nei giorni 6-7-8

a cui aggiungere 3,5 € di spese di spedizione a cui aggiungere 3,5 € di spese di spedizione

Puoi avere il calendario in vari modi, venendo in rifugio o attraverso lI'acquisto on line, fai il bonifico e
indica sempre nella causale "calendario + I'indirizzo di consegna"

Conto corrente INTESA SANPAOLO n. 00000120794 IBAN IT85 Z030 6909 6061 0000 0120 794
Conto corrente postale n. 1014870271 intestato a Mondo Gatto - Associazione di Promozione Sociale

dall'home page del nostro sito www.mondogatto.org, poiinviaci una mail a
aiuta.mondogatto@gmail.com indicando l'indirizzo a cui vuoi venga spedito e la copia del versamento

Vuoi aiutarci con una donazione? ecco come puoi fare!
CONTO CORRENTE POSTALE FRINELY YA

intestato a: Mondo Gatto - Associazione di Promozione dal sito www.mondogatto.org

Sociale - Via Bono Cairoli 22 - 20127 Milano

BONIFICO BANCARIO B} su www.mondogatto.org/come-aiutarci/

INTESA SANPAOLO n. 00000120794 -

IBAN IT85 Z030 6909 6061 0000 0120 794 Con la nostra lista di Amazon
inquadrando il codice potrai

N EN PR E R ] di Via E. Schievano, 15 - Milano visionare una lista di prodotti
che occorrono in rifugio

IMPORTANTE! Nessuna persona & autorizzata da Mondo Gatto Milano a recarsi in nome e per conto dell'Associazione presso le case private con richieste di denaro, cibo, materiali o firme per
petizioni. Vi invitiamo a prestare la massima attenzione e non aprire o fare entrare malintenzionati che purtroppo sfruttano il nostro nome e la vostra sensibilita per le loro squallide truffe.

INFORMATIVA SUI DATI PERSONALI Al SENSI DELL'ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679 - Titolare del trattamento dei tuoi dati personali @ Mondo Gatto APS.
| dati raccolti saranno trattati per il consequimento dei propri scopi sociali, in particolare per: a) svolgere attivita, anche strumentali, connesse alla donazione, rispetto di procedure amministrative
e obblighi di legge; b) fornirti informazioni sulle nostre iniziative con comunicazioni inviate sia in formato elettronico che cartaceo. Base giuridica del trattamento: dare riscontro o esecuzione alla
donazione effettuata, missione solidaristica di Mondo Gatto che giustifica il nostro legittimo interesse a mantenere il rapporto con te instaurato aggiornandoti sulle azioni di sensibilizzazione.

| tuoi dati personali non saranno oggetto di diffusione e saranno comunicati a terzi solo se necessario per dare seguito alla tua richiesta. | tuoi dati verranno trattati con modalita sia automatizzate che
non automatizzate, con specifiche misure di sicurezza adottate per prevenire la perdita dei dati, usiilleciti o non corretti e accessi non autorizzati. Per esercitare i diritti previsti dagli artt. da 15 a 22 del
Reg. UE 2016/679 potrai rivolgere apposita richiesta scritta indirizzata a Mondo Gatto APS con sede legale in Via Bono Cairoli n. 22, 20127 - Milano, oppure inviare una mail a privacy@mondogatto.org.
Per linformativa completa ti invitiamo a consultare la sequente pagina del nostro sito web: https://www.mondogatto.org/.
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